Rianda Groeneweg

Tjasker 25, 3297 TR Puttershoek
Riandagroeneweg@upcmail.nl
078-6765031 | 06-47118281

OVER

Ik ben Rianda Groeneweg. |k ben getrouwd en moeder van twee
opgroeiende twintigers. |k werk in de gehandicaptenzorg als team-
coordinator en ben wandelcoach met contextuele blik in mijn eigen
praktijk.

Ik ben enthousiast en weet anderen te enthousiasmeren. Ik ben betrokken
en houd van korte, duidelijke lijnen en oprechtheid. Ik zoek graag naar
verbindingen met en tussen mensen, in alles wat ik doe.

ERVARING

EIGENAAR | RELATIE & GROEI | RELATIE-GROEI.NL
Sinds december 2014

Relatie & Groei staan voor mij centraal binnen mijn eigen praktijk voor
wandelcoaching en contextuele hulpverlening. Dit kan in individuele
sessies, maar ook in de setting van een gezin of team. Hierbij ga ik uit van
het gedachtegoed van Geweldloos Verzet en Nieuwe Autoriteit en
verbindende communicatie.

TEAMCOORDINATOR/CONTEXTUEEL HULPVERLENER | CAVENT
SINDS 1992



Cavent is een organisatie die hulp, begeleiding & ondersteuning biedt aan
mensen met een (verstandelijke) beperking, vanuit protestant-christelijke
grondslag. Dit doen we in diverse woon- en dag-bestedingsprojecten en in
thuissituatie in de Hoeksche Waard.

Binnen deze functie zijn mijn hooftaken cliént zaken en hun netwerk de
methodische werkwijze en coaching. Daarnaast worden onder supervisie
van de orthopedagoog cases aan mij voorgelegd om op contextueel gebied
advies te geven.

OKTOBER 2018 - WORKSHOP | NETWERK: BOEIEND OF VERMOEIEND?

In deze workshop zijn de volgende contextuele thema’s voorbijkomen:
zichtbare en onzichtbare loyaliteit, zelfafbakening/zelfvalidatie, destructief
gerechtigde aanspraak, macht, spanningen en conflicten, dialoog, en nog
een aantal meer. Er zal herkenning zijn en je word bewust (gemaakt) van de
invloed van je eigen gezin van herkomst op je functioneren als professional.

2015 - 2018

Binnen mijn werkveld volg ik interne workshops waarmee ik word
opgeleid tot ambassadeur en drager van de verbindende communicatie in
onze organisatie.

OPLEIDING

HET WANDELCOACHBUREAU | GROEPSWANDELCOACH
START OKTOBER 2019

HET WANDELCOACHBUREAU | WANDELCOACH
JAN - JUNI 2019

CHRISTELUKE HOGESCHOOL EDE | CONTEXTUELE BENADERING IN COACHING

EN SUPERVISIE
NOV 2016 - JAN 2017



LEREN OVER LEVEN | GEWELDLOOS VERZET
2015 -2016

Eindwerk: Van Ademnood naar Ademsteun ; Juiste ademhaling is een
basis, zoals aanwezig zijn in het leven van de jongere de basis is.

LEREN OVER LEVEN | CONTEXTUEEL THERAPEUT
2014-2016

Met mondeling examen afgesloten.

LEREN OVER LEVEN | BASISOPLEIDING CONTEXTUELE HULPVERLENING
2011-2013

Scriptie: Durft u in de achteruitkijkspiegel te kijken?
Over in je geschiedenis durven kijken en hier winst uit te behalen.

DE KONTEKST CENTRUM VOOR THERAPIE EN TRAINING
2011

Certificaat ‘Een Taal Erbij’

In deze methode worden door middel van duplo-poppetjes en ander materiaal
uitdagingen en problemen van de cliént verbeeld en de innerlijke dialoog
zichtbaar gemaakt en gestimuleerd.

KOINONIA | PASTORAAL HULPVERLENER
2007-2011

Bij interkerkelijke stichting Koinonia wordt gewerkt volgens de methode
van contextuele hulpverlening. Daarnaast verzorgt Koinonia de School
voor Pastoraat, een drie- of vierjarige opleiding tot pastoraal hulpverlener.

CONTEXTUEEL PASTORAAT
2013 — MEI 2017

Eindwerkstuk: Omgaan met rouw door de generaties heen.



Hier was ik groepsleidster. Dit houdt in dat ik een groep leerlingen begeleid
in hun proces binnen de opleiding. Daarnaast geef ik ze feedback op hun
boekverslagen t.a.v. verschillende contextuele thema’s.

STERRENBERG | Z-VERPLEEGKUNDE
1987-1991

BIG-geregistreerd onder nummer 89032063230



	Rianda Groeneweg
	Tjasker 25, 3297 TR Puttershoek
	OVer
	ERVARING
	Eigenaar | RElatie & Groei | relatie-groei.nl
	Sinds december 2014
	teamcoördinator/contextueel hulpverlener | cavent
	Sinds 1992
	Oktober 2018 - Workshop | Netwerk: boeiend of vermoeiend?
	Opleiding
	Leren over leven | geweldloos verzet  2015 -2016
	Met mondeling examen afgesloten.
	Certificaat ‘Een Taal Erbij’
	Koinonia | pastoraal hulpverlener  2007-2011
	Sterrenberg | z-verpleegkunde  1987-1991

